Organise un staWhon aux Grades —

(1 point de bonification)

'Globatta

EXPERT FEDERAL
DELEGUE AUX GRADES

7 dan KARATE

DIMANCHE 26 JANVIER 2020

Théme du Stage :
fondamentaux du KATA
relation bunkai
et self défense

9H30 -12H30 tous grades, enseignants,
candid
Karaté Club de Chateauroux act:
Rue de Belle-Rive I d BROC
36000 CHATEAUROUX 27 29 91
Participation : 10€ broc.ro and@orange.fr
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